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The project is co-funded by the European Union under the Erasmus+ Programme European
Youth Together and implemented by GSI Italia in partnership with the Portuguese association
Embaixada da Juventude, the Lithuanian association TAVO EUROPA, the Czech association
ICM JINDRICHUV HRADEC ZS and the Slovak association SYTEV.

Project goals:

1) involve and mobilize: 1. young students, preferably from rural and mountainous areas and,
2. small, poorly structured youth associations with poor planning skills and ability to access
European programs for young people; 2) facilitate their connection with young people and
associations from other countries, promoting structured cooperation between them to
co-design the “Europe we want” on the European Youth calls; 3) develop specific skills among
teachers, operators of participating associations and volunteers, to facilitate the project activity
of young people on European calls; 4) increase the access to Erasmus + platforms and the
number of project proposals submitted by young students and small participating youth
associations, in the territories involved in the project.

Il progetto e cofinanziato dall’lUnione Europea all'interno del Programma Erasmus+ European
Youth Together e realizzato da GSI Italia in partenariato con I'associazione portoghese
Embaixada da Juventude, I'associazione lituana TAVO EUROPA, |'associazione ceca ICM
JINDRICHUV HRADEC ZS e I'associazione slovacca SYTEV.

Obiettivi del progetto:

1. coinvolgere e mobilitare in via preferenziale: 1. giovani studenti, preferibilmente di aree rurali
e montuose e, 2. associazioni giovanili piccole, poco strutturate e povere di competenze in ambito
progettuale e nella capacita di accesso ai programmi europei per i giovani; 2. facilitare il loro
collegamento con giovani e associazioni di altri Paesi, promuovendo tra gli stessi una cooperazione
strutturata per co-progettare, all'interno dei programmi europei per la gioventu, | “Europa che
vogliamo”; 3. sviluppare competenze specifiche tra i docenti, gli operatori delle associazioni
partecipanti e volontari, capaci di facilitare |attivita progettuale dei giovani nell’accesso ai bandi
dei Programmi europei; 4. accrescere il numero di accessi alle piattaforme Erasmus+ e il numero
di proposte di progetto candidate da giovani studenti e dalle piccole associazioni giovanili
partecipanti, nei territori interessati dal progetto.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii v rdmci programu Erasmus+ - Evropska mladez
spolecné a realizuje jej GSI Italia v partnerstvi s portugalskym sdruzenim Embaixada da
Juventude, litevskym sdruzenim TAVO EUROPA, Ceskym sdruzenim ICM JINDRICHUV
HRADEC ZS a slovenskym sdruzenim SYTEV.

Cile projektu:

1)Zapojit a mobilizovat: 1. mladé studenty, nejlépe z venkovskych a horskych oblasti a 2.
mala, Spatné strukturovana mladeznicka sdruzeni s nedostatecnymi planovacimi schopnostmi
a schopnosti pFistupu k evropskym programdm pro mladé lidi; 2) usnadnit jejich propojeni s
mladymi lidmi a sdruzenimi z jinych zemi a podpofit jejich strukturovanou spolupraci s cilem
spoluvytvaret "Evropu, kterou chceme" v rdmci evropskych vyzev pro mladez; 3) rozvijet
specifické dovednosti ucitell, provozovatell zi&astnénych sdruzeni a dobrovolnikd s cilem
usnadnit projektovou cinnost mladych lidi v ramci evropskych vyzev; 4) zvysit pristup k
platform&m programu Erasmus+ a pocet navrh{ projektl predkladanych mladymi studenty a
malymi zucastnénymi sdruzenimi mladeze na Uzemich zapojenych do projektu.

&.‘I%
AN

Projekt je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci programu Erasmus+ European Youth
Together a realizuje ho GSI Italia v partnerstve s portugalskym zdruzenim Embaixada da
Juventude, litovskym zdruzenim TAVO EUROPA, ceskym zdruzenim ICM JINDRICHUV
HRADEC ZS a slovenskym zdruzenim SYTEV.

Ciele projektu:

1) zapojit a mobilizovat: 1. mladych studentov, pokial mozno z vidieckych a horskych oblasti,
a 2. malé, slabo $truktirované mladeznicke zdruzenia so slabymi planovacimi schopnostami
a schopnostou ziskat pristup k eurépskym programom pre mladych ludi; 2) ulahcovat ich spojenie
s mladymi fudmi a zdruZeniami z inych krajin, podporovat medzi nimi Struktirovan( spolupracu
s cielom spolo¢ne navrhnut ,Eurdpu, ktord chceme" v ramci eurdpskych vyziev mladeze;
3) rozvijat $pecifické zruénosti medzi ucitemi, prevadzkovatelmi zt¢astnenych zdruzeni a
dobrovolnikmi, aby sa ulahcila projektova ¢innost mladych fudi v rdmci eurdpskych vyziev;
4) zvysit pristup k platformam Erasmus+ a pocet navrhov projektov predlozenych mladymi
Studentmi a malymi ztcastnenymi mladeznickymi zdruzeniami na Uzemiach zapojenych do projektu.

Projekta bendrai finansuoja Europos Sajunga pagal Erasmus+ programa Europos jaunimas
kartu, o jgyvendina GSI Italia kartu su asociacijomis i$ uZsienio - Embaixada da Juventude
iS Portugalijos, TAVO EUROPA is Lietuvos, ICM JINDRICHUV HRADEC ZS is Cekijos ir
SYTEV is Slovakijos.

Projekto tikslai:

1) jtraukti ir sutelkti: 1. jaunus studentus, pageidautina i$ kaimo ir kalnuoty vietoviy, ir 2. mazas,
silpnai struktdruotas jaunimo asociacijas, turin¢ias menky planavimo jgtdziy ir galimybiy
pasinaudoti Europos programomis, skirtomis jaunimui; 2) palengvinti jy rysius su kity Saliy
jaunimu ir asociacijomis, skatinant struktdrinj ju bendradarbiavima siekiant kartu kurti ,Europa,
kurios norime" pagal Europos jaunimo kvietimus; 3) ugdyti specialius mokytoju, dalyvaujanciy
asociacijy vadovy, ir savanoriy jgidzius, padedancius palengvinti jauny Zmoniy projektine veiklg,
susijusig su Europos kvietimais; 4) padidinti galimybe naudotis Erasmus+ platformomis ir
padidinti jauny studenty bei nedideliy dalyvaujanciy jaunimo asociacijy pateikty projekty
pasitlymy skaiciy projekte dalyvaujanciose teritorijose.

O projeto é cofinanciado pela Unido Europeia no ambito do Programa Erasmus+ European
Youth Together e implementado pela GSI Italia em parceria com a associacao portuguesa
Embaixada da Juventude, a associacdo lituana TAVO EUROPA, a associacdo checa ICM
JINDRICHUV HRADEC ZS e a associagao eslovaca SYTEV.

Objetivos do projeto:

1) envolver e mobilizar: 1. jovens estudantes, de preferéncia de zonas rurais e de montanha,
2. associagbes juvenis pequenas e fracamente estruturadas, com fracas competéncias de
planeamento e de capacidade de acesso a programas europeus para jovens; 2) facilitar a sua
ligagdo com jovens e associacOes de outros paises, promovendo a cooperagao estruturada
entre eles para co-desenhar a “Europa que queremos” nas convocatoérias europeias da
juventude; 3) desenvolver competéncias especificas entre professores, técnicos das
associacdes parceiras e voluntarios, para facilitar a atividade do projeto dos jovens nas
convocatdrias europeias; 4) aumentar o acesso as plataformas Erasmus+ e o numero de
propostas de projetos apresentadas por jovens estudantes e pequenas associagdes juvenis
participantes, nos territérios envolvidos no projeto.






I convegni e i workshop si svolgeranno per 300
Amministrazioni Civiche, 130 amministratori partecipanti e
il risultato atteso e quello di avere 40 progetti di smart city
con caratteristiche ambientali. Saranno coinvolte 60 scuole,
nelle quali verranno formati 52 insegnanti.

Esercizi di scrittura creativa e corrispondenza transfrontaliera
per i bambini delle scuole primarie.

Corsi di formazione ambientale per 655 studenti delle
scuole. Un concorso per una campagna sociale e un laboratorio
/ Paese con 120 partecipanti, uno transfrontaliero con 100
partecipanti, per la produzione di 10 Raccomandazioni di
scelte ambientali intelligenti per amministratori civici e
pubblicate su siti e piattaforme UE. Smart city, istruzioni
ambientali per I'uso ¢ il risultato finale, presentato in 4
Convegni/Paese, divulgato come buona pratica da trasferire.

SPORTQUAKE: UNA SCOSSA DI VITA

Il terremoto del 2016 ha compromesso la situazione
economico-turistica di Norcia infatti ad oggi la citta
con le sue attivita commerciali locali e le strutture
ricettive versa in una situazione estremamente difficile.
La maggior parte delle risorse naturali disponibili infatti
non vengono sfruttate come potrebbero. Attraverso
questo progetto vogliamo rilanciare il tracciato della
ex ferrovia Spoleto-Norcia ripristinando il percorso
per poterlo sfruttare completamente ed in sicurezza.
Naturalmente vogliamo incentivare il turismo sostenibile
attraverso I'uso di mezzi come biciclette e cavalli e
quindi installare a Norcia diverse stazioni per biciclette,
sia elettriche che tradizionali.

II progetto mira a dare un impulso economico al
turismo, coinvolgendo le realta locali che trarranno
vantaggio dall'aumento dell'afflusso turistico a basso
impatto ambientale, si vuole inoltre sviluppare una
societa sostenibile attraverso la piena valorizzazione
del patrimonio naturale, con attivita sportive e
culturali svolte in collaborazione con le imprese locali.
Attraverso la ristrutturazione del percorso otterremo
una risorsa destinata a durare nel tempo e a portare
sempre pil benefici al territorio norcino. Il progetto
portera altresi a creare nuovi posti di lavoro per le
persone che lavoreranno lungo il percorso e per le
guide che offriranno la loro disponibilita per raccontare
il territorio ai turisti.

City: Jindrichuv Hradec

E-mail: info@icmjh.cz
Telephone: +420 722 485 453
Website: https://www.icmjh.cz/

Mé&sto: JindFichlv Hradec

E-mail: info@icmjh.cz

Telefon: +420 722 485 453

Internetové stranky: https://www.icmjh.cz/

Association’s main activities:

Association ICM Jindfichdv Hradec z.s. was founded in
2014. The main activity of the association is regular year-
round activities in the field of work with organized and
unorganized children and youth, formal and informal
education of youth and adult citizens of the Czech Republic
and the EU, information and advisory service for youth and
the general public, and leisure activities for children and
youth. We cooperate with schools, state administration,
business entities, politicians at all levels, interest
organizations for youth and the non-profit sector. Our
priority is the support and development of critical thinking
of young people, which will enable meaningful participation
of youth and their direct involvement in creating conditions
for their active life. We cooperate with a number of
organizations at the international level.

DON'T BE AFRAID OF CHANGE

The main goal of the project is to give participants the
opportunity break down prejudices and stereotypes regarding
healthy lifestyle in the international environment. Secondary
objectives will be intercultural dialogue, the development
of young people's skills and attitudes, and they will begin
their responsible approach to a healthy lifestyle.

Although a healthy lifestyle is a highly debated topic, there
are still some those who don't know exactly what it is.
Young people all over Europe have the same problems
resulting from an unhealthy approach to life. The project
will take place in the Czech Republic, Jindfichdv Hradec -
Ratmirov. The project will involve 49 young people, including
disadvantaged young people and young people with special
needs, group 7leader, support for participants will be
provided by the project facilitator.

ORDINATORS GROW UP YOUNG PROJECT COORDINATORS GROW UP YOUNG PROJECT COORDINATORS GROW UP YOUNG PROJECT COORDINATORS GROW UP YOUNG PROJECT COORDINATORS GROW UP

Non-formal education methods will be used during the
education.

Project participants will be given the opportunity to break
down prejudices and stereotypes in the field of a healthy
lifestyle and understand their effects. Participation in the
project will improve your ability to participate in international
projects. The organization will allow participants to implement
the knowledge, skills and experiences acquired in activities
that the organization organizes. The results of the project
will be published on the Internet, in the press and on the
Erasmus+ project results platform. The impact of the project
on participants and organizations is sustainable.
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City: Paredes

E-mail: embaixadajuventude@gmail.com

Telephone: +351 910060505

Website: https://www.facebook.com/embaixadadajuventude

Cidade: Paredes

E-mail: embaixadajuventude@gmail.com

Telefone: +351 910060505

Website: https://www.facebook.com/embaixadadajuventude

Association’s main activities:

Embaixada da Juventude, located in the Porto District's rural
area, is an active member of the community. We organize
socio-cultural events, solidarity activities, and youth projects,
and we promote opportunities both locally and globally. Our
mission is to be the primary resource for young people looking
for international opportunities in entrepreneurship, education,
culture, and sports. We encourage young people to participate
in international exchanges, training, and volunteer work that
benefits the local community.

We encourage young people to start projects in areas such as
social inclusion, environmental sustainability, entrepreneurship,
and others. Furthermore, we assist youth in project development
by bringing in foreign participants to increase their value. Our
primary focus is on youth, including vulnerable groups and
NEETs. We organize youth gatherings, promote Erasmus+

——
———

projects, and run theater groups to help young people
develop soft skills.

We also provide opportunities for young people to participate
in European mobilities, thereby promoting European identity
and global citizenship. Our primary agenda is to promote
democratic values by utilizing Erasmus+ as a proactive
tool. We are actively involved in Erasmus+ KA1, KA2, ESC,
and Europe for Citizens, hosting entrepreneurs and interns
to enrich their experiences.

THEORY AND PRACTICE ON PROJECT DESIGNING

Theory and practice on project designing is an innovative
project designed to address the specific needs of youth
workers involved in organizing and coordinating Erasmus+
KA1 projects. The project aims to enhance their project
management skills and knowledge, focusing on key areas
such as needs assessment, problem analysis, partnership
building, dissemination strategies, and project follow-up.
Through a combination of theoretical lessons, interactive
workshops, practical activities, and hands-on experiences,
participants will acquire practical tools and techniques to
effectively plan, implement, and evaluate successful
Erasmus+ projects. The project will bring together 30
participants from Portugal, Romania, Cyprus, Italy, Tiirkiye
and Poland, ensuring a diverse and inclusive environment
for learning and collaboration. Participants will engage in a

range of activities, including SWOT analysis, target audience analysis,
GANTT chart creation, budgeting exercises, stakeholder meetings,
conferences with target groups, and group work. These activities
will be conducted in a non-formal learning setting, encouraging active
participation, sharing of experiences, and peer-to-peer learning.
By the end of the project, participants will have developed a
comprehensive understanding of one project management
principles, non-formal education methodologies, and the Erasmus+
program, enabling them to generate innovative project ideas,
effectively manage partnerships, and contribute to the
development of their local communities.

CONEECTION: NEET CAN ACTION

The "CoNEEcTion: NEET Can Action" project focuses on
improving the quality of youth work, particularly in relation to working
with NEET youth and addressing social exclusion. Through a series
of simulation games, workshops, team activities, debates, and
open discussions, the project aims to provide youth workers with
practical skills and knowledge to better assist NEET youth and promote
their integration into society. The project emphasizes non-formal
education methods, empowering youth workers to develop their own
projects and gain self-confidence in their roles. By creating a diverse
and intercultural learning environment, the project also encourages
the exchange of practices and realities among participating
organizations, fostering cooperation and mutual understanding.
The project places a strong emphasis on evaluation and impact
assessment. Formal and summative evaluations are conducted
throughout the project to assess the achievement of objectives and
gather participants' opinions on the effectiveness of the program.
Practical recommendations are developed based on the evaluation
findings and made available online for other organizations to benefit
from. The project also ensures ongoing support and mentorship
for participants, with follow-up coaching sessions and a feedback
questionnaire three months after the project concludes. By actively
involving partner organizations and participants in the evaluation
and feedback process, the project aims to continuously improve
and have a lasting impact on the quality of youth work and the
development of joint projects at the national and international levels.

SAVE THE ENVIRONMENT: BECOME A GREEN HERO!

"Save the Environment: Become a Green Hero!" is a youth exchange
project that brings together 30 participants from Portugal, Spain,
Turkey, Romania, Poland, and Cyprus for a six-day program focused
on environmental sustainability. Through non-formal learning and

intercultural exchange, participants will gain a deep
understanding of environmental issues, explore innovative
ideas for a plastic-free lifestyle, and develop practical skills
to raise awareness in their communities. The project aims
to empower young people to become ambassadors of
environmental sustainability, equipped with tools such as
a sustainability board game, a bicycle flash mob, and a
comprehensive "Take Actions Manual" to promote
environmental practices in their communities. By fostering
collaboration and intercultural exchange, the project aims
to inspire young people to take constructive actions
towards environmental issues and drive positive change in
their communities, while promoting a sense of global
citizenship and responsibility towards the planet.

Principais atividades da Associacao:

A Embaixada da Juventude, localizada na zona rural do Distrito
do Porto, € um membro ativo da comunidade. Organiza
eventos socioculturais, atividades de solidariedade e
projetos juvenis e promove oportunidades tanto local como
globalmente. A sua missdo consiste em ser o principal
recurso para jovens que buscam oportunidades internacionais
em empreendedorismo, educacao, cultura e desporto.
Incentiva os jovens a participar em intercambios
internacionais, formagdo e trabalho voluntario que
beneficiem a comunidade local.

Incentiva os jovens a iniciar projetos em éreas como a incluséo
social, sustentabilidade ambiental, empreendedorismo,
entre outras. Além disso, ajuda os jovens no desenvolvimento
de projetos, trazendo participantes estrangeiros que possam
aumentar o seu valor. O foco principal reside nos jovens,
sobretudo grupos vulneraveis e NEETs. Organiza encontros
de jovens, promove projetos Erasmus+ e gere grupos de
teatro para incentivar os jovens a desenvolver competéncias
interpessoais.

Também oferece oportunidades para os jovens participarem
em mobilidades europeias, promovendo assim a identidade
europeia e a cidadania global. A agenda principal € promover
os valores democraticos, utilizando o Erasmus+ como uma
ferramenta proativa. Estamos ativamente envolvidos no
programa Erasmus+ KA1, KA2, ESC e Europa para os
Cidaddos, acolhendo empreendedores e estagiarios para
enriquecer as suas experiéncias.
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TEORIA E PRATICA NA CONCEPCAO DE PROJETOS

Teoria e pratica na concepgdo de projetos € um projeto inovador
concebido para responder as necessidades especificas dos
técnicos de juventude envolvidos na organizagdo e coordenagdo
de projetos Erasmus+ KA1l. O projeto visa melhorar as
suas competéncias e conhecimentos de gestdo de projetos,
concentrando-se em areas-chave como avaliagdo de
necessidades, analise de problemas, construcdo de
parcerias, estratégias de divulgacdo e acompanhamento
de projetos. Através de uma combinagdo de aulas tedricas,
workshops interativos, atividades praticas e experiéncias
praticas, os participantes irdo adquirir ferramentas e técnicas
praticas para planejar, implementar e avaliar com eficacia
Projetos Erasmus+. O projeto reunira 30 participantes de
Portugal, Roménia, Chipre, Italia, Turquia e Polonia, garantindo
um ambiente diversificado e inclusivo para aprendizagem
e colaboracdo. Os participantes participardo numa série de
atividades, incluindo analise SWOT, analise do publico-alvo,
criacdo de graficos de GANTT, exercicios orgamentarios,
reunides de partes interessadas, conferéncias com grupos-alvo
e trabalho em grupo. Estas atividades serdo realizadas
num ambiente de aprendizagem ndo formal, incentivando
a participagdo ativa, a partilha de experiéncias e a aprendizagem
entre pares. No final do projeto, os participantes terdo
desenvolvido uma compreensdo abrangente dos principios da
gestao de projetos, das metodologias de educacdo nado formal
e do programa Erasmus+, permitindo-lhes gerar ideias de
projetos inovadoras, gerir eficazmente parcerias e contribuir
para o desenvolvimento das suas comunidades locais.

CONEECTION: NEET PODEM AGIR

O projeto "CoNEEcTion: NEET Can Action" centra-se na
melhoria da qualidade do trabalho com jovens, particularmente
no que diz respeito ao trabalho com jovens NEET e ao combate
a exclusdo social. Através de uma série de jogos de simulagao,
workshops, atividades em grupo, debates e discussoes
abertas, 0 projeto visa proporcionar aos trabalhadores juvenis
competéncias e conhecimentos praticos para melhor intervir
com os jovens NEET e promover a sua integracdo na sociedade.
O projeto enfatiza métodos de educagdo ndo formal,
capacitando os técnicos de juventude para desenvolverem
0S seus proprios projectos e ganharem autoconfianga nas
suas fungdes. Ao criar um ambiente de aprendizagem
diversificado e intercultural, o projeto também incentiva a
troca de praticas e realidades entre as organizagles

participantes, promovendo a cooperagao e a compreensao
mutua. O projeto coloca uma forte énfase na avaliagdo e
na avaliacdo de impacto. Avaliagdes formais e sumativas
sao realizadas ao longo do projeto para avaliar o alcance
dos objetivos e recolher as opinides dos participantes sobre a
eficacia do programa. Recomendagles praticas sdo
desenvolvidas com base nos resultados da avaliacdo e
disponibilizadas online para que outras organizagdes possam
beneficiar. O projeto também garante apoio e mentoria
continuos aos participantes, com sessdes de coaching de
acompanhamento e um questionario de feedback trés meses
apos a conclusdo do projeto. Ao envolver ativamente
organizagles parceiras e participantes no processo de
avaliacdo e feedback, o projeto visa melhorar continuamente
e ter um impacto duradouro na qualidade do trabalho com
jovens e no desenvolvimento de projetos conjuntos ao
nivel nacional e internacional.

SALVE O MEIO AMBIENTE: TORNE-SE UM HEROI VERDE!

"Salve 0 meio ambiente: torne-se um heroi verde!" é um
projeto de intercambio de jovens que retne 30 participantes
de Portugal, Espanha, Turquia, Roménia, Poldnia e Chipre
para um programa de seis dias focado na sustentabilidade
ambiental. Através da aprendizagem ndo formal e do
intercambio intercultural, os participantes obterdo uma
compreensdo profunda sobre as quest0es ambientais,
explorarao ideias inovadoras para um estilo de vida sem
plastico e desenvolverdo competéncias praticas para aumentar
a sensibilizacdo nas suas comunidades. O projeto visa
capacitar os jovens para se tornarem embaixadores da
sustentabilidade ambiental, equipados com ferramentas
como um jogo de tabuleiro de sustentabilidade, um flash
mob de bicicleta e um abrangente "Manual de A¢bes" para
promover praticas ambientais nas suas comunidades. Ao
promover a colaboracdo e o intercambio intercultural, o
projeto visa inspirar os jovens a tomar agoes construtivas
em relagdo as questdes ambientais e a impulsionar
mudancas positivas nas suas comunidades, ao mesmo
tempo que promove um sentido de cidadania global e de
responsabilidade para com o planeta.

E IMPARARE A FORMULARE LA TUA
)STA DI PROGETTO E FARSI AIUTARE
=UROPA A REALIZZARLA

EARN TO FORMULATE YOUR PROJECT PROPOSAL

IOSHOVENS
IGOORDENADORES
IDESPROIETOS CRESCEM

COMO APRENDER A FORMULAR A SUA
PROPOSTA DE PROJETO E OBTER AJUDA
m EUROPA PARA O REALIZAR

VYRUSTAJIIMLADI )
KOORDINATORI PROJEKTU

JAK SE NAUCIT FORMULOVAT svUJ
NAVRH PROJEKTU A ZISKAT POMOC
Z EVROPY K JEHO REALIZACI

AUGANTYS JAUNIEJI
PROJEKTYU KOORDINATORIAI

KAIP TEIKTI PARAISKA JAUNIMO
PROJEKTUI IR GAUTI PARAMA JO
JGYVENDINIMUI?
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